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http://www.taido.fi/
http://www.taido.fi/42
http://www.taido.fi/32
http://kamae.fi/
http://kamae.fi/
http://turuntaidoseura.fi/?page_id=72
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Kuva: Tuomas Kosonen 
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http://www.taido.fi/


6 



7 



8 

 

ō

ō ō

ō 

http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Vy%C3%B6nsitominen.mp4
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http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Shinkokyu.mp4
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http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Sentainotsuki.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Sentai+kaijo+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Untai+eji+tsuki.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Untai+shomen+geri+tsuki.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Untai+Hien+Geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Untai+nidan+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Hentai+manji+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Hentai+senjo+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Hentai+ebi+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Hentai+suihei+geri.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Nentai+do+garami.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Tentai+senten+tsuki.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Tentai+sokuten+geri.mp4
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Gedan-gamae 

Chudan-gamae 

Jodan-gamae 
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http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Kosoku.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Tensoku.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Tensoku.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Tsuisoku.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/V%C3%A4ist%C3%B6+sentenill%C3%A4.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/V%C3%A4ist%C3%B6+unsokulla.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Fusemi.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Fusemi.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Manjifall.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Torjunnat.mp4
http://taido.kuvat.fi/kuvat/Core+videot/Torjunnat+pariin.mp4


14 

ō 

ūd

ō 

ō 

ō
ō

ūn ō

ōi       

ō

ōt

mi

ō

 



15 

ō   
ō ō  

ō

ō
ū 

ōs ō
ōt ō

ū

ō  

ū  
ū      



16 


