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KIVA NAHDA SINUT TAALLA!

"HYUAA VOI JAKAA JA ANTAA SELLAINEN IHMINEN, JOKA MIELTAR RESURSSIENSA SIIHEN RITTAVAN"




1. TUTUSTU PUUIHMISIIN

2. VALITSE PUUIHMISISTA

SE, JOKA KUVAA
TAMANHETKISTA
TILANNETTASI
SEURATOIMIJANA
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3. OTA LAHELTASI PARI/
MUODOSTAKAA KOLMEN
HENGEN RYHMA

4. PURKU, JAA
RJATUKSIASI RYHMAN
KANSSA: KUKA
PUUIHMISISTA KUVASI
TILANNETTASI
SEURATOIMIIANA







MINKA IKAISIA HARRASTAJIA SEURAANNE

HALUTTAISIIN ENITENS

Minka ikaisia harrastajia seuraanne haluttaisiin eniten?
9 responses

Alle kouluikaiset

Alakouluikaise!
Ylakouluikaiset
ll-asteella opiskelevat
Nuoret aikuiset 6 (66.7%)

Aikuiset 7 (77.8%)

- 6 8




MIHIN HALURISITTE SEURAPAIVEASSI
KESKITTYA/ KUULLA MUILTA SEUROILTA?

TOP -RIHEET
- Jasenhakinta
- Ohjaajien jaksaminen
+ Aikuisten
harrastustoiminta
- Drop-outin ehkidiseminen | F
 Markkinointi -
- Kausisuunnittelu

Mitka seuraavista ovat paivan polttavia teemoja seurassanne ja joihin [
haluaisitte seurapéivassa keskittya/ millaisista aiheista haluaisitte
kuulla muilta seuroilta?

8 responses

()
O

junioritoiminta
nuorisotoiminta

aikuisten harrastustoiminta
huippu-urheilu

drop outin ehkaiseminen
kausisuunnittelu

5 (62.5%)

5 (62.5%)

4 (50%)

ohjaajien jaksaminen
mentorointi

kilpailujen jarjestaminen
vyokokeet

junnujen mon-kokeet
toiminnan suunnittelu
seuran hallinto
Suomisport

hankkeet (KKI, Seuratuki)
markkinointi
jasenhankinta

6 (75%)

1(12.5%)
1(12.5%)
1(12.5%)

0 (0%)

kansainvalinen taidotoiminta
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* STARTTIHOMMELIT "ﬁ‘"ﬁ' * LOST IN SPACE -HARJOITUS
° ERILAISTA DATAA PiIVAN TYOSKENTELYN ° TEEMOINA SEURAPAIVAAN OSALLISTUVIEN
TAUSTALLE ITSE VALITSEMAT AIHEET
* TIETOR ERI IKAISITA LIKKUJISTA JA HEIDAN * OHJARJIEN JAKSAMINEN W

KAYTTAYTYMISESTAAN JASENHANKINNAN TUEKSI

* MAHDOLLISUUS HITSAUKSEEN,
° KATSAUS DROP-OUTIIN

VERTAISTUKEEN, PARITYOSKENTELYYN

° WORKSHOP KAHDESSA RYHMASSA: SEURAN OMAAAN TYOSTOON SEKA
° RIHEENA AIKUISLIIKKUJAT W SAUNAOPTIO







ORGANISOITU LIIKUNTA

* ORGANISOIDULLA LIIKUNNALLA JA URHEILULLA TARKOITETAAN SEUROJEN, KUNTIEN, YHDISTYSTEN, YRITYSTEN
JA MUIDEN VASTAAVIEN TRHOJEN JARJESTAMIA LIIKUNTAHARRASTUKSIA.

° ALAKOULUIKMISET:

LIIKUNTAR JA URHEILUA URHEILUSEURASSA HARRASTAA 67 PROSENTTIA 9-VUOTIAISTA (POJISTA 69 %, TYTOISTA 65
%) JA 71 PROSENTTIA 11-VUOTIRISTA (POJISTA 70 %, TYTOISTA 72 %)

° YLAKOULUIKAISET:

YHTEENSA 48 PROSENTTIA 8.-9.-LUOKKALAISISTA (POJISTA JA TYTOISTA 48 %) HARRASTAA OHJATTUA LIIKUNTAR

VAHINTAAN JOKA VIIKKO. URHEILUSEURASSA LIIKUNTAA TAI URHEILUA HARRASTAR 58 PROSENTTIA 13-VUOTIAISTA

(POJISTA 59 %, TYTOISTA 57 %) JA 44 PROSENTTIA 15-UUOTIAISTA (POJISTA 46 %, TYTOISTA 42 %)
® OPISKELLIAT:

42 PROSENTTIA LUKIOLRISISTA (POJISTA 41 %, TYTOISTA 43 %) JA 25 PROSENTTIA AMMATTIIN OPISKELEVISTA
[POJISTA 27 %, TYTOISTA 22 %) HARRASTAA OHJATTUA LIIKUNTAA VIIKOITTAIN



https://yle.triplet.io/articles/urheiluseurojen-toiminta-kiinnostaa-nuoria

II-ASTED

° UUDEN TUTKIMUKSEN MUKAAN VIIDESOSA LUKIOLAISISTA LIIKKUU ERITTAIN VAHAN ELI ALLE PUOL)

TUNTIA PRIVASS/. TOINEN VIIDESOSA LIIKKUU MINIMISUOSITUKSEN MUKRISESTI ELI VAHINTAAN
TUNNIN PAIVASSA.

° KAKSI KOLMASOSAA LUKIOLAISISTA KOKEE, ETTA LIIKUNTA TUKEE OPISKELUA.
° NELJA VIIDESTA HALUAISI KAYTTAR OPPILAITOKSEN LIIKUNTATILOJA PAIVAN AIKANA.
® PUOLET VASTANNEISTA KOKEE LIIKUNNAN VALTTAMATTOMAKSI, JOTTA PYSYY KUNNOSSA.

° OPISKELU ON YLEENSA PAIKALLAAN OLEMISTA. LUKIOLAISILLA SE ON SITA KESKIMAARIN YHDEKSAN
TUNTIA PAIVASSA, MIKA ON KESKIMAARIN TUNNIN VERRAN ENEMMAN KUIN YLAKOULULRISILLA.




MITEN LIIKKUVAT NUORET AIKUISET?

* KORKEAKOULUOPISKELLIOISTA KOLMANNES (33,1%) LIIKKUU TERVEYDEN KANNALTA RITTAVASTI, MIKA ON PARI
PROSENTTIYKSIKKOA ENEMMAN KUIN EDELLISESSA SELVITYKSESSA (31%, 2013)

° AMK-OPISKELIOISSA [32,5%] JA YLIOPISTO-OPISKELIOISSA (33,6%) TERVEYTENSA KANNALTA RITTAVASTI LIIKKUVIEN
0SUUS SAMANSUUNTAINEN, KUN EDELLISESSA SELVITYKSESSA

° KORKEAKOULUSEKTOREIDEN VALILLA OLI SELKEAMPI ERO (AMK 28%, YO 34%, 2013-14).

° AMK-OPISKELIJOISSA ON KUITENKIN SELKEASTI ENEMMAN NIITA, JOILLA KUMPIKAAN LIIKUNTASUOSITUKSEN OSA-ALUE
(SO. KESTAVYYSLIIKUNTA JA LIHASKUNTO/LIIKEHALLINTA) EI TOTEUDU

° TUTUSTU: HTTPS://WWW.OLL.FI/ASSETS/UPLOADS/2017/11/PIT%C3%841S-LIIKKUA-ENEMM%C3%84N.PDF -> "PITHIS

LIIKKUR ENEMMAN" KVALITATIIVINEN ESITUTKIMUS VAHAN LIIKKUVIEN KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN SUHTEESTA
LIIKUNTAAN AHAA! TUTKIMUSPALVELU, ANNE LEPPANEN



https://www.oll.fi/assets/uploads/2017/11/PIT%C3%84IS-LIIKKUA-ENEMM%C3%84N.pdf

AIKUISET MUKAAN?

° VALTAOSA VAESTOSTA LIKKUU RITTAMATTOMASTI. LIKKUMAAN KANNUSTAUAT HALLINNON
LINJAUKSET OVAT JAANEET HEILLE ETAISIKSI.

® LIIKUNTAJARIESTOJEN PALVELUT INNOSTAVAT ENITEN LIIKUNNAN MAKUUN PAASSEITA.
LIIKUTTAMISPUHE TAVOITTAR LAHINNA AKTIIVISET LIIKKUJAT.

° URHAN LIIKKUVIEN TAVOITTAMINEN ONNISTUU PAREMMIN IHMISTA KUUNTELEMALLA KUIN LIIKUNNAN
HYOTYJA KOROSTAMALLA

° LIIKUNTATOTTUMUKSET MUUTTUVAT ENTISTA ENEMMAN NELJANNEN SEKTORIN (PERHEET, SOSIARLISET
VERROSTOT), MARKKINOIDEN JA MEDIAJULKISUUDEN EHDOILLA.



https://www.likes.fi/tutkimus/liikuntaan-vaikuttavat-tekijat/liikuntakynnyksen-yli/ohjelmista-ihmisen-kohtaamiseen

JOKA KYMMENES ON POTENTIAALINEN!

® KANSALLISEN LIIKUNTATUTKIMUKSEN WUOSIEN 2009-2010 TIETOJEN MUKAAN 19-65-VUOTIAISTA
SUOMALAISISTA VAIN 16 % OTTI OSAA LIIKUNNAN KANSALAISTOIMINTAAN.

° NAISTA 31% EI OSALLISTUNUT VARSINAISEEN LIIKUNTATOIMINTAAN, VARN TEKI SEURASSA
RINOASTAAN VAPAAEHTOISTYOTA.

° NAIN OLLEN VAIN HIEMAN USEAMPI KUIN JOKA KYMMENES SUOMALRINEN AIKUINEN HARRASTI ;
KYSELYHETKELLA LIIKUNTAA LIIKUNTA- TAI URHEILUSEURASSA. (KANSALAISAREENA 2011




TIETOA LIIKKUJISTA/ TRENDEJA

° RLOITUSIAN AIKRISTUMINEN: URHEILUSEURAHARRASTAMINEN ALOITETAAN SUOMESSA VERRATTAIN
NUORENA YLEISIMMAN ALOITUSIAN OLLESSA 67 -IKAVUODEN VALILLA.

° ETENKAAN AIKUISHARRASTAJILLE EIVAT KELPAA ENAA PUUTTEELLISET VALINEISTOT TAI
STANDARDIKRITEEREJA VASTAAMATTOMAT SUORITUSPAIKAT

* PIENET "KAVERIPORUKKASEURAT” OVAT YLEISTYNEET

* VAHAN LIIKKUVIEN OSUUS VAIKUTTAA OLEVAN SUURIMMILLAAN JUURI 15-19 VUODEN IASSA, SILLA MITA
TAHANSA LIIKUNTAA HARRASTAVIEN 05UUS LARTEE CUDELLEEN NOUSUUN 20 IRAVUODEN HOHDALLA 2

* SUOMALRISPOIKIEN LIIKUNTA-AKTIVISUUDEN VAHENEMINEN 11 JA 15 IKAVUODEN VALILLA VOIMAKKAAMPAA
KUIN MISSAAN MUUSSA TARKASTELUN KOHTEENA OLLEESSA MAASSA.
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MUUTOSTA KOHTI

° ON KYETTAVA ESITTAMAAN SEURARVAT KYSYMYKSET
* MIKSI MUUTOSTA TARVITAAN
° MIHIN MUUTOKSELLA PYRITAAN
° KUINKA ASETETTU PAAMAARA SAAVUTETAAN




KOLMEN KORIN TEKNIIKKA

° SELKEVTTAKAA TILANNETTA "KOLMEN KORIN
TEKNIIKALLR"

>

1) Mika
toimii?

2) Mita pitaa
tehostaa?

3) Mita pitaa
muuttaa?




AIKAKONE -TEKNIIKKA

* SHRTYKHiA MIELESSANNE VAIKKA VUOTEEN 2021 M Ens
* KATSOKAA SIELTA "TARKSEPAIN” VUOTEEN 2019
 TNNOSTELCA ot
* MITKA VUODEN 2019 KYNNISTYKSET (JOITA VIELA EI OLE
TEHTY) "JALKIVIISAUDELLA” TULEVAT OSOITTAUTUMAAN S ,
RATKAISEVIMMIKS! "

oli suurin hyoty?

° MISTA VUODEN 2019 KAYNNISTYKSISTA TULETTE OLEMAAN
KAIKKEIN HUOJENTUNEIMPIA JA TYYTYVAISIMPIA

° MINKA LYKKRAMINEN VUODESTA 2019 ETEENPAIN
TODENNAKOISESTI HARMITTAA ENITEN




KOTIIN VIETAVAKSI

KATSOKAA TOIMINTAANNE
TAVOITTEIDENNE NAKGKULMASTA: JOTTA SIHEN PAASTHLAN:

© ONKO SEURANNE TULEVAISUUDESSA
e Minka pitaa
MENESTYKSEKKAAMPI loppua?

* TEHOKKAARMPI
Mita tarkeas tall T :
o 2 ¢
TOIMIVAMPI hetkelld puuttuu? Minka pitaa alkaa? £
“ ARVOSTETUMPI £
° ISOMPI Minka pitaa :

muuttua?




D

OPEN SPACE Ok
LOST IN SPAGE?

MITA NYT TAPAHTUU2




OHIEET PALTSUILUUN

* KAHDEN JALAN LAKE " NELIKROOLIA
VOIT LIIKKUA SINNE, MISSH OLET ENITEN HYGDYKS. VAIN * KOKOUKSEN EHDOTTAIA
PALTSUN VETAJALLA ON VELVOLLISUUS OLLA LOPPUUN EHDOTTAR AIHEEN, VETHK PALTSUN JA HUOLEHTII
SARKKA PAIKALLA. ETTA MUISTIINPANOT TULEE TEHTYA U0S
* NELIA PERIARTETTA TARVETTA).
* SE JOKA TULE, TULEE. PAIKALLA OVAT JUURI OIKEAT * OSALLISTUIA
IHMISET. - ® MEHILAINEN o
* SEMITA TAPAHTUU ON AINOA ASIA MITA oI OSALLISTUJA, JOKA LENTAA PALTSUSTA TOISEEN
TAPAHTUA. POLYTTAEN NIITA LEVITTAMALLA TIETOA.
* SEALKAR KUN SE ALKAA. o PERHONEN 5
* SELOPPUU KUN SE LOPPUU KAUNISTAR TAPRHTUMARA LENNELLEN MISSI

HUVITTAA.




D

JANUHALIT VAL JOTAIN
MUUTA?

KUINKA TUKER OHJARJIEN JAKSAMISTA?




HUVITUKSESTA HYOTYA

° URPRAEHTOISET TOIMIVAT JOS HEITA HUVITTAA.

° UAPAAEHTOISIOHTAJAN (PUHEENJOHTAJA, HALLITUSLAINEN, INE.) TEHTAVANA ON SAADA
VAPAREHTOISET INNOSTUMAAN JA OTTAMAAN VASTUUTA YHTEISEN TAVOITTEEN SARAVUTTAMISESTA.

° YHA USEAMMIN VAPAAEHTOISET HALURVAT OSALLISTUA HEITA KIINNOSTAVIIN TEEMOIHIN, KAYTTAA
SIINA OMAR OSAAMISTAAN JA TOIMIA SAMASTA ASIASTA KIINNOSTUNEIDEN KANSSA.

® JONKUN PITAA MAHDOLLISTAA TAMA.




PARIKESKUSTELU:
VAATIMUKSET - VOIMAVARAT

° OHJAUS/SEURATYGN VAATIMUKSET ° OHJAUS/ SEURATYON VOIMAVARAT
* MITKA ASIAT KUORMITTAVAT, STRESSAAVAT JA * MIKK AUTTAR SINUA JAKSAMAANS?
TUNTUVAT VARTIVILTA? ° MIKA TUO ENERGIAR JA HYVAL TUULTA?
* MIHIN NAISTA VOIT VAIKUTTAR? * MITEN NAITA VOISIT VAHVISTAR JA SAADA
* MITEN VOISIT VAHENTAH TAI LIEVENTAA NAIDEN THE

VAIKUTUSTA? ;




TEHTAVANKUVAUS KAIKENRJA O

° VAPAREHTOISET, JOTKA KOKIVAT TERTAVANSA SELKEIKSI, OLIVAT TYYTYVAISEMPIA
KOKEMUKSEENSA, JA OLIVAT PIDEMPAAN VAPAREHTOISINA (KULIK, 2007) (TANG ET AL, 2009)

° EPASELVAT TEHTAVAT JA RISTIRIITAISUUDET LISASIVAT LOPPUUNPALAMISTA, HEIKOMPAA

SITOUTUMISTA JA TODENNAKOISEMPAR AIKOMUSTA LOPETTAA (NELSON ET AL, 1995) (ALLEN &
MUELLER, 2013)

° OMAN ROOLIN JA ORGANISAATION TAVOITTEIDEN YMMARTAMINEN LISASI HALUA JATKAA £
VAPAAEHTOISTOIMINNASSA (HIDALGO AND MORENO, 2009)




OHJARJALLE TUKER JAKSAMISEEN

® ONKO SEURALLANNE MAHDOLLISUUTTA TARJOTA SYSTEMAATTISESTI SEURAAVIA
° (TUNNEJXUORMITUKSEN KASITTELY JA PURKAMINEN
* OPPIMINEN JA KEHITTYMINEN
° RISTIRIITOJEN JA JANNITTEIDEN PURKAMINEN
° PERUSTEHTAUAN TUKEMINEN
° RYHMAHENGEN, SITOUTUMISEN JA JAKSAMISEN VAHVISTAMINEN




MIKSI KAYTAN TRHAN VAPAR-AIKARNI?

* TIMANTTIMALLI KUVAA MITEN ERILAISIA ASIOITA VAPAAEHTOISET ODOTTAVAT TOIMINNALTA.

* ULOTTUVUUDET EIVAT OLE TOISIAAN POISSULKEVIA, VAAN VAPRAEHTOINEN VOI OLLA SAMAAN
AIKAAN VAHAN KIINNOSTUNUT TOIMINNASTA JA JONKIN VERRAN POHDINNASTA.

° APAREHTOISEN MOTIVAATIOT VOIVAT MYOS EROTA ERI TEHTAVISSA.

° UAPAAEHTOISTEHTAVAN KUVAUSTA KIRJOITETTAESSA KANNATTAA NOSTAA ESILLE NIITA sv
ULOTTUVUUKSIA, JOTKA SOPIVAT SIIHEN TEHTAVAAN.




JATKUVUUS

Tuttu aihe, oma
identiteetti, oman
hyvinvoinnin ja
jaksamisen yllapito,
vapaaehtoistoiminta
palkkatyon jatkeena

Sijoita itsesi janalle jokaisen
ulottuvuuden keskikohdan ja
maksimin vélille.

Lopuksi yhdista pisteet ja vertaa

Kaverin kanssa miten
motivaatiotimanttinne eroaa

ETAISYYS

asioita voi tehda
joustavasti ajasta ja
paikasta riippumatta

omissa oloissaan

SAAMINEN

kokemuksia,
hyvinvointia, tekemisen
mahdollisuuksia,
koulutusta, taitoja,
vastuutehtavia,
mainetta, huomiot

POHDINTA

keskustelupiirit,
suunnittelu, henkinen
kasvu, omien kriisien
lapikaynt

TOIMINTA

nakyvien tulosten
aikaansaamista,
kaytannén toimintaa

LAHEISYYS

kaipaa muiden
seuraaja
hyvahenkinen ryhma
saa heista parhaat
puolet esilie

UUDEN ETSINTA

kaipaavat uusia
elamyksia ja
kokemuksia seka
vaikeita haasteita
toteuttaakseen
itsedan

ANTAMINEN

mahdollisuus tehda
hyvaa, auttaa toisia
ihmisia, elaimia tai
parantaa maailmaaa
antamalla omaa
osaamista, aikaa,
rahaa




